
 

 

 

 

 

 

      

  114年 2月臺南市安平區金城國民中學午餐菜單 

NO 日 期 
星

期 
主 食 副 食 一 副 食 二 副 食 三 湯 

水果 

乳飲品 

1 2月 5日 三 雞絲麵 鍋燒麵配料 肉圓 蒜炒海帶根   水果 

2 2月 6日 四 米飯 宮保雞丁 蕃茄炒蛋 高麗菜鴨賞 綠豆地瓜湯 水果 

3 2月 7日 五 五穀飯 豆酥魚丁 芋香白菜 水蓮豆芽 南瓜濃湯   

4 2月 10日 一 糯米飯 麻油雞飯配料 有機木耳青江 涼拌豆干 冬瓜魚皮丸湯 水果 

5 2月 11日 二 糙米飯 泡菜炒年糕 甜椒花椰菜 韭菜花小卷 珍珠鮮奶茶 水果 

6 2月 12日 三 米粉 素米粉湯 蒸蘿蔔糕 炸魷魚   豆漿 

7 2月 13日 四 五穀飯 咖哩雞 絲瓜炒蛋 豆薯蝦仁甜不辣 鹹圓仔湯   

8 2月 14日 五 米飯 糖醋魚丁 黃瓜肉羹 油菜腐竹 金針肉絲湯   

9 2月 17日 一 小米紅藜飯 梅汁排骨 醋溜白菜 胡蘿蔔炒蛋 蕃茄豆芽湯 乳飲品 

10 2月 18日 二 海苔絲飯 鳳梨魚肚 青江黑珍珠菇 桂筍肉絲 紫菜蛋花湯   

11 2月 19日 三 麵食 沙茶炒麵 蒸蔥油雞丁 海帶干絲 蘿蔔魚餃湯 水果 

12 2月 20日 四 糙米飯 瓜仔雞 櫻花蝦高麗菜 小黃瓜小捲 皇帝豆排骨湯   

13 2月 21日 五 五穀飯 素麻婆豆腐 水蓮杏鮑菇 海帶芽炒蛋 榨菜粉絲湯 水果 

14 2月 24日 一 地瓜飯 梅干滷肉 黃瓜花片 腰果蔬菜 鳳梨苦瓜雞湯 水果 

15 2月 25日 二 芝麻飯 砂鍋鴨 韭菜豆乾 塔香海絨 螺肉魷魚湯 乳飲品 

16 2月 26日 三 麵食 茄汁拌炒義大利麵 麥克雞塊 炒有機菜 筍絲雞湯 水果 

17 2月 27日 四 糙米飯 沙茶炒魚丁 黃金菠菜 糖醋麵腸 當歸素湯   

作伙來學台灣台語~ 

柑仔蜜欲食的時，蒂頭愛捻起來。 

Kam-á-bi̍t beh tsia ̍h ê sî,  

tì-thâu ài liàm--khí-lâi.  

(要吃番茄的時候，蒂頭得要摘下來。) 

柑仔蜜的食路百百款，我上愛切做一周一周搵豆油糖。

Kam-á-bi̍t ê tsia ̍h-lōo pah-pah-khuán, guá siōng ài tshiat-ts

ò tsi̍t tsiu tsi̍t tsiu ùn tāu-iû-thn̂g.  

(番茄的吃法百百種，我最喜歡番茄切塊沾糖混合醬油

的醬料。) 

 

主  編：蔡明昌（校長） 

執行編輯：林淑真（執行秘書） 

出版日期：2025 年 2 月 5 日 

供應人數：1584 人 

食譜設計：楊翬玲 (營養師) 
 

 

 

 

 

 


